
Ganz nebenbei

Jemanden in seinem Verhalten 
beobachten: Würde ich das 
auch so oder anders tun? 
Warum? Was könnte das für 
mich bedeuten?

Meine Fragen zu einem 
Thema sammeln (und am besten 
in einer Notiz festhalten).

Jemanden um Feedback bitten 
oder jemandem nach vorheriger 
Absprache Feedback geben.

Kontakt zu jemandem aufbauen, 
den ich als fachliche Expertin 
oder Experten für ein Thema 
sehe.

Mir über die drei wichtigsten 
Fehler der letzten Wochen klar 
werden: Warum sind sie unter-
laufen? Was kann ich daraus 
lernen?

Mich fragen:
Was sollte hier eigentlich 
noch stehen?

Etwas einmal bewusst anders 
machen, als ich es sonst tun 
würde.

Einem Kollegen, Vorgesetzten, 
Kunden oder Partner eine 
fachliche Frage stellen oder  
um eine Einschätzung bitten.

Ein gutes YouTube-Video, einen 
interessanten Artikel im Netz 
oder einen Blog-Post  
kommentieren und anderen 
weiterempfehlen.

Um kleine Dinge, die dich voranbringen, zwischendurch in deinen Alltag zu integrieren




