
Was könnte das Thema für
mich und meine Arbeit bedeuten?
z. B. Begeisterung, Unglauben, Skepsis,
Gelassenheit, Zuversicht, ...

Um Erkenntnisse aus Lernaktivitäten in deinem Alltag wirksam werden zu lassen

RisikenChancen

Hole mehr raus

Befülle den Lernhack nebenbei, während du 
ein Lernvideo, einen Kurs o.ä. bearbeitest.

Leite nach der Lernaktivität anhand dieser 
Übersicht weitere Schritte ab und setze sie um.
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Wo ist mir das Thema bei uns schon einmal begegnet?  
Wie wenden wir es an?

Welchen Aspekt sollte ich mit wem näher besprechen? Was könnte das Thema für mich und meine Arbeit bedeuten?

Welche Reaktion löst das Thema bei mir aus? Und warum?
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