Mein Tagesplan

Um jeden Tag Lernchancen zu entdecken und zu ergreifen

oBeginme den Arbeitstag damit zu notieren, eReﬂektiere am Ende des Tages, was du eUberlege, warum es dir besser oder
welche Lernchancen sich durch deine aus den Chancen gemacht hast. Deine schlechter gelungen ist, die Chancen
Aktivitaten, Aufgaben und Termine ergeben. Einschdtzung kannst du durch Ankreuzen zu ergreifen. Starte morgen mit dieser
der kleinen Kreise (O fur nichts bis max. 5 Erkenntnis neu in den Tag.

fur alles) festhalten.
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