So geht's weiter

Um dir klar zu werden, wie du das Gelernte in deine Arbeit einflieBen lassen kannst

oNutze den Lernhack immer dann, wenn du eNimm dir zu den Fragen in den vier Feldern eSchoffe Verbindlichkeit, indem du dich
etwas theoretisch gelernt hast. moglichst konkrete ndchste Schritte vor. zwingst, Fristen festzulegen und die Aktivi-
taten in deine To-do-Liste Gbernimmst.

Welche Mdoglichkeiten habe ich gerade Welche neuen Aufgaben strebe ich an? Mit Mit wem mochte ich meine Erfahrungen

schon, das Gelernte auszuprobieren? wem sollte ich mich dazu abstimmen? teilen und meine Erkenntnisse weitergeben?

Was nehme ich mir bis wann vor? Was nehme ich mir bis wann vor? Was nehme ich mir bis wann vor?

Welche neuen Lernziele sollte ich ins Auge fassen? Was nehme ich mir bis wann vor?
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